
ក�ង�ពធន់េ�ក� �ងេពលមិនច�ស់�ស់

�រ�ល�លជំងឺកូវ �ដ-19 �មូលេហតុ
ប�� លឲ្យ�ន៖
*�ពមិនច�ស�់ស់ - ភ័យ�រម�
*�ព ឯេ�ក� �ងសង�ម -ជំងឺ�ក់ទឹក
ចិត�
*�រប�� ក់សកម��ព ្រប�ំៃថ�
*ក� ីកង�ល់ែផ�កហិរ�� វត� �
*អ�គតមិនច�ស់�ស់
*�រម�ពីសុខ�ពខ� �ន និងសុខ�ព 
ស�ជិក្រគ��រ
*ច�ចលេ�ក� �ងសង�ម ក� ីកង�ល់ពី
សុវត� ិ�ព
េបើេ�ះបី�េយើងមនិ�ច្រគប់្រគងេលើ�� ន�ព ជីវ �ត ែដល េកើតេឡើង
ចំេ�ះេយើង េយើង ែតងែត�នជេ្រមើស  �ន្របតកិម�ចេំ�ះ�� ន�ព�ងំ
េ�ះ

or



�ពធន់៖ សមត��ព េងើបេឡើងវ �ញពី ឬស្រមបខ� �នេ�នឹង�ព
អកុសល ឬ�រ�� ស់ប� �រ

បណ� � ះ ចិ�� ឹម និងព្រងឹង
• េយើង្រគប់�� �ន�ពធន់

• �ពធន់ គឺ�អំ�ចែដលេយើង
្រគប់�� �នក� �ងខ� �នេយើង

• ក�ង�ពធន់ គឺ�ដំេណើរ�រ 
មួយ ដូច� �រ�ត់យក�ច់ដំុ
េ�ក� ិប�ត់្រ�ណ អ�� ឹង

• េ�យ�នឆន�ៈ និង�រ�ត់អនុ
វត� េយើង�ចព្រងឹង�ពធន់ផ� �វ
ចិត�របស់េយើង�ន

បត់ែបន មិន �ក់



បណ� � ះ/ចិ�� ឹម/ព្រងឹង �ពធន់

េរៀនសូ្រតពីកំហុស
របស់ខ� �ន

�រយល់ដឹង និងទទួល
យក នូវ ចណុំច �� ងំ និង 
ចំណុច េខ�យរបស់ខ� �ន

�រ្រគប់្រគងខ� �នឯង

ឆន�ៈ ជម�ះ េលើ �រ លំ�ក
មិន េគចេវសពីប��

រេបៀបគិត ែបបវ �ជ��ន

ឲ្យតៃម�ខ� �នឯង

កំណត់េ�លេ� �មួយ
នឹង�ររ�ពឹងទកុ�ក់ែស�
ង

ជំ�ញេ�ះ្រ�យប��

សមត��ព ទទួល�� ល់ពី
ផ� �វ�រម�ណខ៍� �ន ឯង និង 
�រម�ណ៍របស់អ�កេផ្សង
េទៀង

ជំ�ញសង�ម និង សមត�
�ព ែស� ង រកជនួំយពីអ�ក
ដៃទ

�ព
ធន់



ត�� ប,់ 
� េបះដូងៃន�ពធន់

េ�្រគប់វ �បតិ� សុទ�ែត�នឱ�ស
�រគិតវ �ជ��ន និង ផ�ិត គំនិតរ �កចេ្រមើន

បេ្រមើអ�កដៃទ
េធ� �អំេពើល� បន�
ស�� នចិត�ល�  

*�នេរឿង�្រកក់េកើតេឡើង
& �រឈឺ�ប់

*្រគប់�៉ង�� ស់ប� �រ
*�បច� �ប្បន�
*អនុវត��ព�សូរខ� �ន

គន� ិះក�ង�ពធន់



សេង�ប
• ត�� ប់អ�កដៃទ គឺ � េបះដូង ៃន �ពធន់*
• គន� ឹះសំ�ន់ស្រ�ប់បេង� ើន�ពធន់ (�ពបត់ែបន) គឺ � �រ គិត ក� �ងចិត� 
• បណ� � ះ�ព វ �ជ� �ន �មួយផ�ិតគំនិតរ �ចេ្រមើន (ទទួល�ងំចំណុច មិន ល�  និង 

�ងំចំណុច ល�  )
• �រខិតខំ និង ្រគប់្រគងខ� �នឯង
• �ពធន់៖ �រ �ត់អនុវត� – ស�� នចតិ�ល�
• �ពធន់៖ �រ�ត់អនុវត�– �រដឹកគុណ

– សូមឲ្យេយើងសប�យចិត�
– សូមឲ្យេយើង�នសុខ�ព ល� �ងំផ� �វ �យ និងផ� �វចិត� 
– សូមឲ្យេយើង �នសុវត� ិ�ព ពីេ្រ�ះ�� ក់�ងក� �ង និង �ងេ្រ�
– សូមឲ្យេយើង រស់េ�េ�យសុខ្រស�ល
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